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Пояснювальна записка
до програми стрілецького гуртка

„Юний стрілець”

Гурток „Юний стрілець” проводиться в 8 – 9 класах   в навчальних закладах системи загальної середньої освіти відповідно до „Концепції допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді” (затверджена Указом Президента України від 25 жовтня 2002 року № 948/2002), Закону України  „Про військовий обов’язок і військову службу»
 (ст. 1;8;9;42) , Закону України „Про оборону України”(ст.12),Конституції
та інших Законів України.

Метою  гуртка «Юний стрілець» є :
· привернути увагу учнів середніх класів до вивчення предмета «Захист Вітчизни», який вивчається в старших класах   ;
· ознайомити та навчити учнів правильної стрільби з пневматичної гвинтівки  , правил  поведінки в тирі, порядку поводження зі зброєю, знання техніки безпеки;
· підготовка учнів до готовності в будь-який час стати на захист своєї Вітчизни.
    Програма  гуртка  „Юний стрілець” складається з 14  тем    і  39 занять. Заняття  в гуртку проводяться 1 раз на тиждень по 3 години згідно навчального плану школи . До занять у гуртку залучаються учні, які виявили бажання займатися вивченням основ військової справи  .      


Виконання вправ навчальних  стрільб  та нормативи здійснюються відповідно до програми предмета «Захист Вітчизни»( Миколаїв, «АТОЛ» ,2005 р.) на один рівень компетентності нижче, ніж  в 10 – 11 кл.
Зміст навчально – виховного матеріалу  гуртка
	№пп занять
	Тема і зміст теоретичних і практичних занять
	К-сть год.

	
	
	Теорет.
	Практ.

	1
	Вступне заняття: Ознайомлення з програмою занять  гуртка «Юний стрілець», керівними документами, порядком організації,  обов’язками учнів та місцем проведення. Значення гуртка для кожного учня. 
	3
	

	
	Тема 1.: Забезпечення безпеки при проведенні  стрільб з пневматичної    гвинтівки.
	8

	1

	2


	Заняття 1.  Ознайомлення та вивчення заходів безпеки на заняттях  в стрілецькому гуртку:  

· у кабінеті з предмета «Захист Вітчизни»;

· у тирі (навчальне місце для проведення стрільб);

· на місцевості;

· заходи безпеки під час проведення стрільб;
	3
	

	3


	Заняття 2. Ознайомлення з порядком поводження із зброєю, сигналом і командами про початок і закінчення стрільби.
	2
	1

	4


	Заняття 3.  Історія  розвитку кульової стрільби у світі та на Україні. Класифікація зброї.
	3
	

	
	Тема 2.: Вивчення матеріальної частини зброї.
	4
	5

	5
	Заняття 1. Ознайомлення з призначенням, бойовими властивостями, загальною будовою, принципом дії пневматичної гвинтівки ІЖ-38. Порядок огляду, чищення і змащування зброї.
	2
	1

	6

	Заняття 2. Порядок розбирання та складання зброї. Характерні несправності гвинтівки та способи їх усунення. Навчальні стрільби з пневматичної гвинтівки.
	1
	2

	7
	Заняття 3.Ознайомлення з призначенням, бойовими властивостями, загальною будовою, принципом дії вогнепальної зброї (малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8, ТОЗ-12), порядок огляду чищення і  змащування зброї. Відмінність пневматичної та малокаліберних  гвинтівок.
	1
	2

	
	Тема 3.: Внутрішня і зовнішня балістика.
	3
	3

	8
	Заняття 1. Поняття про вибухові речовини і порох. Будова патрона. Поняття про постріл. Політ кулі в безповітряному просторі і в повітрі. Форма і елементи траєкторії.
	2
	1

	9
	Заняття 2.  Вибухонебезпечні предмети та поводження з ними. Навчальні стрільби з пневматичної гвинтівки.
	1
	2

	
	Тема 4.: Основи правил і стрільби.
	1
	5

	10
	Заняття 1. Розсіювання і розкидання куль при стрільбі. Розрахунок і поправка в установку прицілу. Навчальні стрільби.
	1
	2

	11
	Заняття 2. Виконання пострілу із пневматичної гвинтівки ІЖ-38 (Вправа №1).
	
	3

	
	Тема 5.:Основи техніки стрільби.
	2
	7


	12
	Заняття 1. Вивчення правильного приготування до стрільби лежачи  із  застосуванням ременя (положення голови, рук, тулуба). Навчальні стрільби.
	1
	2

	13
	Заняття 2.  Поняття «Рівна мушка» та помилки в прицілюванні і їх післядії. Відпрацювання   прийомів у виконанні стрільб (стрільба лежачи з упором, стрільба лежачи без упору), прицілюванні,  затримці дихання та тренування в   натисканні спускового гачка, проведенні пострілу.           
	1
	2

	14
	Заняття 3. Вдосконалення правильного приготування до стрільби. Проведення практичного пострілу з пневматичної гвинтівки. Змагання, присвячені Дню Збройних Сил України (6 грудня)
	
	3

	
	Тема 6.: Завдання і зміст процесу навчання і тренування.
	2

	4


	15
	Заняття 1. Спеціальні засоби підготовки стрільця, початкового спортсмена. Навчальні стрільби.
	2
	1

	16
	Заняття 2. Виконання пострілу з пневматичної гвинтівки (усунення недоліків при стрільбі ) 
	
	3

	
	Тема 7.: Огляд стрілецької зброї 
	3
	3

	17
	Заняття 1.Ознайомлення з військовою частиною, призначенням гвинтівок, пістолетів, їх будова, взаємодія частин і механізмів. Порядок розбирання і складання зброї. Догляд за зброєю та зберігання.
	2


	1

	18
	Заняття 2.    Характерна відмінність вогнепальної та пневматичної зброї. Виконання пострілу.
	1
	2

	
	Тема 8.: Основні елементи техніки виконання пострілу.
	2
	4

	19
	Заняття 1.    Вивчення   приготування до стрільби, прицілювання, затримки дихання, натискання  спускового     гачка. Виконання пострілу. Характерні помилки та їх усунення.  
	1
	2

	20
	Заняття 2.  Відпрацювання видів приготування до стрільби:
· стрільба лежачи без упору;

·  стрільба лежачи з упором;

· стрільба з коліна;
· стрільба стоячи;

·  стрільба по низько    літаючих цілях. Особливості дихання  при різних положеннях стрільби.
	1
	2

	
	Тема 9.: Основи тактики стрільби. 
	1
	5

	21
22
	Заняття 1.  Освоєння тактики стрільби.      Практичне виконання стрільб в процесі змагання. 
	1
	2

	
	Заняття 2.  Практичне виконання стрільб у процесі   змагання, присвяченого   Дню захисника Вітчизни ( 29 січня). 
	
	3


	
	Тема 10.: Гігієна стрільців.
	4
	2

	23
	Заняття 1. Поняття про гігієну. Гігієна сну, особиста гігієна. Водні процедури. Шкідливість куріння і виживання спиртних напоїв. Ведення журналу самоконтролю.
	3
	

	24
	Заняття 2 .   Заходи особистої і     колективної профілактики травматизму. Причини  травм і їх профілактика на заняттях в стрілецьких гуртках. Навчальні стрільби.
	1
	2

	
	Тема 11.: Засвоєння техніки стрільби (тренування).
	1
	8

	25
	Заняття 1.  Вдосконалення  в  приготуванні до стрільби лежачи з  застосуванням ременя 
( положення тулуба, ніг, рук, голови) . Стрільба по білому аркуші, стрільба по мішені на кучність .  
Змагання-конкурс, присвячений  Дню виводу радянських військ з Афганістану (15 лютого).
	
	3

	26
	Заняття 2.   Стрільба по спеціальних цілях і цілях, вказаних керівником стрільби. Змагання по стрільбі , присвячене Дню  ветерана ( 23 лютого)
	1
	2

	27
	Заняття 3.  Проведення показових занять по стрільбі з пневматичної зброї.  
	
	3

	
	Тема 12.: Фізична культура в процесі навчальних стрільб.
	 2
	 7

	28
	Заняття 1.  Фізична культура як засіб покращення здоров’я, загального розвитку та підготовки учнів до праці і захисту Батьківщини. Навчальні стрільби.
	2
	1

	29
	Заняття 2.   Виконання комплексних вправ для формування правильної осанки. Рухливі ігри.
	
	3

	30
	Заняття 3.  Стрільба  із пневматичної гвинтівки  зі зміною місця та способу приготування до стрільби 
	
	3

	
	Тема 13.: Загальна і спеціальна фізична підготовка.
	4
	8

	31
	Заняття 1. Загальна фізична підготовка  .   Розвиток фізичних якостей, рухових навичок і функцій із зростанням спортивної техніки. Норматив - ривок гирі  16 кг.
	2
	1


	32
	Заняття 2. Біг 60 м. на швидкість. Метання гранати  600 г на дальність Підтягування на перекладині на максимальну кількість раз. Подолання перешкод з військовим спорядженням.
	
	3

	33
	Заняття 3.Проведення стрільб в індивідуальних засобах захисту органів дихання (респіратор Р-2, протигаз ГП-5).
	 
	3


	34 
	Заняття 4.   Аналіз  психічної діяльності, розвиток волі, уваги на заняттях по стрільбі з пневматичної  та вогнепальної зброї. Навчальні  стрільби.
	2
	1

	
	Тема 14. Класифікаційні змагання. 
	5
	10

	35
	Заняття 1. Перевірка знань по пройденому матеріалу курсу стрілецького гуртка «Юний стрілець»  
	3
	

	36
	Заняття 2. Перевірка умінь і навичок  поводження зі зброєю  .Стрільба в положенні лежачи з упору.   
	1
	2

	37
	Заняття 3.     Стрільба  по заданих  цілях.
	
	3

	38
	Заняття 4.   Тренування у виконанні вправи з пневматичної гвинтівки ( вправа №1)
	
	3

	39
	Заняття 5.    Проведення залікової стрільби з пневматичної гвинтівки
  ( вправа №1) на почесне звання «Юний стрілець».
	1
	2
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Програма стрілецького гуртка „Юний стрілець” (  8-9  кл)  є актуальною, 

доцільне практичне використання в  ЗНЗ.

Методист  ОІППО                                  О.В.Ткачук
